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Haute-Saintong

Place aux randonnées
’apres-midi

JONZAC Le club Jonzac Rando repart pour une nouvelle saison.
|l tiendra son assemblée générale jeudi prochain.

do,ilfautpensera sonnombre
d'adhérents. Ils ont terminé la
saison a147, dontune cinquantaine
était présenteau pique-nique de fin
d'année a Champagnac, en juin.
Pour autant, ils n'ont pas arrété de
marcher durantlété lestandonnées
matinalesayant pris lerelais, tous les
mardis. En fait; le clubn'a pas ammété
sesactivités depuis quil apurepren-
dre débutmai,aprésle confinement
Jonzac Rando participait, same-
di, au Forum des associations, et
une douzaine de nouveaux adhé-
rents se sont déja manifestés. « Les
gens sont contents de venic Nous
somimes une és bonne équipe »,
reconnait Jacky Vibert, président
. deJonzac Rando depuis mars 2018.

S ilonveutprésenter JonzacRan-

Trois niveaux de randonnée

Le club propose trois niveaux de
randonnée :larando douce de5a
6 km, la rando détente de 10 4
11 km, et la rando dynamique de
14 ou 15 km. « Nous sommes en
3 D », plaisante Jacky Vibert. Des
randonnées a la journée, de 20 &
25 kilometres, avec pique-nique
sont aussi au menu ainsi que des
voyages comme un séjour raquet
tes en janvier dans les Pyrénées, ou
la randonnée en Irlande, dans le
Connemara, il y a deux ans. Le
voyage prévu au Portugal en mars
dernier a ét€ repoussé en octobre,
puis finalement annulé. « On ira,
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Les randonneurs se retrouvent parfois sur les bords

de la Charente. rHororanpo Jonzac

mais je ne sais pas quand ! », 7é-
sume le président. Beaucoup de
chosesontété annulées a cause de
la Covid-19. « Cette année est une
année tronquée » remarque Jacky
Vibert. Le programme est néan-
MOINS prepare pour six mois. Cer-
tains randonneurs ne manquent
pas d’idées. Etils aiment les parta-
ger avec les autres.

Labellisé Rando santé

Depuis deux ans, Jonzac rando est
labellisé Rando santé. La condition
est d’avoir suivi une formation au
sein de la Fédération francaise de
randonnée. Pour l'instant, deux
marcheurs ont été formés et bien-
ot un troisiéme suivra. Ils se don-

nent rendez-vous tous les jeudis
matin, 310 heures, a la base de loi-
sirs. « C'est plus une promenade
quune randonnée, 2 ou 3 kilome-
tres trés tranquilles, pour des gens
auxquels les médecins conseillent
de marcher; souffrant d'obésité ou
de problémes cardiaques. IIs ai-
mentbeaucoup, ils sortent de leur
isolement », explique Jacky Vibert.
Sans que le club en ait beaucoup
parlé, ils sont une quinzaine tou-
tes les semaines. La plupart vien-
nent par bouche-a-oreille.
Colette Macintos

RandoJonzactiendrasonassemblée
genéralejeudi,al7heuresalasalledes
fétes.



